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Dobrostan psychiczny mlodych jest podstawg
dobrej i zdrowej edukacji.

Wstep

Program wychowawczo — profilaktyczny jest narzgdziem, ktére reguluje dziatania
wychowawcze oraz profilaktyczne podejmowane w S$rodowisku szkolnym Szkoty
Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego w Kazimierzu Dolnym. Wychowanie i profilaktyka
ukierunkowane s3 na rozne cele: wychowanie rozumiemy, jako wspomaganie ucznia w
rozwoju za$ profilaktyke, jako kompleksowa interwencje kompensujaca niedostatki
wychowania obejmujacg trzy obszary:
- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej
zaradnosci),
- ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia,
- inicjowanie i1 wzmacnianie czynnikoéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Wychowanie 1 profilaktyke taczy aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu, do ktérych sa
prowadzone dziatania.

Program powstat w oparciu o diagnozg¢ zapotrzebowania sporzadzong w ramach
projektu ,,Profilaktyka na miar¢” Stowarzyszenie Edukacja 3.0.

Zostal sporzadzony wedtug procedury pigcioetapowej. Sktada si¢ z o§miu rozdziatow,
ktoére zostaly ujete w spisie tresci.
W niniejszym programie skupiamy si¢ na 2 grupach ucznidéw: klas poczatkowych
(I - IIT) , ucznidw klas starszych (IV — VIII). Tresci szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego zostaty dostosowane do wiedzy, wartosci 1 dziatan, a te do specyfiki
rozwojowej naszych uczniow. Dziatania na tym poziomie sg realizowane gtéwnie strategia
informacyjna.
I. Uwarunkowania formalno — prawne:
* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (rt.48 ust.1, art. 53 ust.3, art.70ust1, art.72.);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

* Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;



» Konwencja o Prawach Dziecka;

* Ustawy 1 rozporzadzenia MEN -Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O§wiatowe
(Dz. U. 22024 r. poz. 737) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznioéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej;

* Karta Nauczyciela;

» Statut szkoty;

» Narodowy Program Zdrowia;

*Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii.

II. Charakterystyka sylwetki absolwenta szkoly
W pierwszym rozdziale niniejszego programu, postawiliSmy sobie pytanie: ,,Kogo
chcemy wychowac?”. Cel ten zostal zwerbalizowany 1 spersonalizowany w formie opisu
funkcjonowania wychowanka — absolwenta szkoty. Kluczowe pytanie w tej czesci programu
brzmi: ,,Jakim cztowiekiem ma by¢ uczen opuszczajgcy mury naszej szkoty”.
Po konsultacji z rodzicami i nauczycielami wypracowali§my model absolwenta:
e jest odpowiedzialny,
e szanuje innych,
e jest prawy, rozrdznia dobre i zle zachowania, w swoim postepowaniu wykazuje dobre
intencje,

e jest wrazliwy na potrzeby 1 krzywdg innych,

e bierze udzial w pracach na rzecz innych,

e nawigzuje 1 podtrzymuje prawidtowe relacje rowiesnicze,

o akceptuje siebie, majgc swiadomos¢ swoich mocnych 1 stabych stron,
e posiada prawidlowe nawyki zywieniowe,

e jest obowigzkowy,

e ma zainteresowania i pasje,
e zna i szanuje historig¢, kulturg¢ oraz tradycje naszego regionu i narodu,

e znai szanuje tradycje rodzinne i szkolne



e potrafi przeciwdziala¢ zagrozeniom srodowiska,
o jest aktywny i kreatywny

e zmotywowany do rozwoju.

I11. Diagnoza jakosci funkcjonowania uczniow.

Diagnoza zostata sporzadzona na podstawie:

e przeprowadzonych badan (ankieta)wsrdd uczniow wszystkich klas(I-VIII), rodzicow
1 nauczycieli przez instytucje zewnetrzng -Stowarzyszenie Edukacja 3.0 w kwietniu
2026 r.- projekt ,,Profilaktyka na miare” (przebadano: 53 ucznioéw z klas 1-3, 46
uczniow z klas 4-6, 37 uczniow z klas 7-8, 24 rodzicow z klas 1-3, 14 rodzicow klas
4-8 i 14 nauczycieli).

e spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

e analizy stanu wychowania w szkole: obserwacji biezacych zachowan uczniéw na
terenie szkoly, analiza uwag wpisanych do dziennika,

e sprawozdan potrocznych opracowanych przez wychowawcow.

Opis wynikow diagnozy:

Uczniowie klas [-111

Na pytanie dotyczace klimatu klasy 1 szkoty oraz kompetencji emocjonalno —spotecznych
wigkszos$¢ uczniow (80%) stwierdzita, ze dobrze czuje si¢ w szkole, lubi swoich
réwiesnikow(100%), nauczycieli (90%) 1 dobrze czuje si¢ w swojej klasie. Z diagnozy

wynika takze ,ze uczniowie maja problemy z wyrazaniem emocji, tego co czuja (41,5%).

Wychowawcy.

W opinii wychowawcow poziom relacji rowiesniczych jest zadowalajacy. Wynik ogdlny
kompetencji spoteczno-emocjonalnych w opinii wychowawcow jest najwyzszy w obszarze
swiadomosci spotecznej(zdolno$¢ do rozumienia cudzej perspektywy, empatii wobec innych
ludzi) a najnizszy w obszarze zarzadzania sobg(umiej¢tnos¢ do regulowania wlasnych emocji,

mysli, zachowan w réznych sytuacjach).



Rodzice

Poczucie zadowolenia rodzicow z wybranych obszarow zycia:

Rodzice zadowoleni sa z poziomu materialnego(95%), kontaktu z rodzing i osobistego

poczucia bezpieczenstwa, natomiast najmniej zadowoleni sg z kontaktéw z nauczycielami w

szkole(21,7% tak twierdzi).

Sposob spedzania czasu z dzieckiem: kilka razy w tygodniu rozmawiaja o szkole i
ocenach(100%) , wspolnie zajmuja si¢ pracami domowymi(95%), granie w gry planszowe i
komputerowe (75%), spedzanie czasu z dzie¢mi poza domem(80%).

Zachowania problemowe w miejscu zamieszkania dostrzegane przez rodzicow:
Palenie tytoniu i e-papierosow - (74%), uzywanie wulgaryzmow(34%).

Zachowanie problemowe w domu rodzinnym dziecka: z badan wynika, ze wg rodzicoOw nie
ma zachowan problemowych( stosowanie przemocy, upijanie si¢, wyzywanie, ) twierdzi tak
100% rodzicow.

W opinii rodzicéw poziom kompetencji emocjonalno-spotecznych ich dzieci ksztattuje si¢ na
Srednim poziomie.

Uczniowie klas IV-VI (46 0s6b)

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze z obydwojgiem rodzicow zamieszkuje 77 % uczniow.

Poziom zadowolenia uczniow z aspektow ich zycia(relacje z rodzicami, nauczycielami,
kolegami i poczucie bezpieczenstwa): z relacji z nauczycielami zadowolonych jest 60%, z
poczucia bezpieczenstwa - 80%. Z wygladu niezadowolonych jest 17%, mozliwos$ci

decydowania o sobie 13 %.

Aspiracje edukacyjne - 50 % uczniow nie wie 1 nie zastanawialo si¢ nad tym.

Czynniki chronigce zwigzane z rodzina:

Spedzanie czasu z rodzicami poza domem — zdecydowana wigkszo$¢ 90 % spedza czas
wspolnie z rodzicami, 80 % rzadko bierze udziat we wspdlnych wydarzeniach kulturalnych 1

57 % ucznidw rzadko uczestniczy w podejmowaniu waznych decyzji rodzinnych.



Kontrola ze strony rodzicéw- 35% ucznidow twierdzi, ze rodzice nie sg zainteresowani jak

spedzaja czas poza szkota i z kim si¢ spotykaja.

Sposdb spedzania czasu poza szkolq: wlasna aktywnos¢ 1 przygotowywanie si¢ do lekcji ok.
1-3 godzin w ciaggu dnia, nie uczestnicza w wolontariacie, zbiorkach harcerskich, 60 %
ucznidw angazuje si¢ we wlasng aktywnos¢ artystyczng. 64 % ucznidw od 1-3 godzin spedza

czas w sklepach i centrach handlowo-rozrywkowych.

Sposob wykorzystania internetu do pozytywnych aktywnosci: 51% codziennie odwiedza
portale spotecznosciowe, 56% oglada filmiki, 40% nigdy nie uzywa internetu do nauki, 40%

raz w tygodniu to czyni.

Klimat szkolny i klasowy: 85% uczniéow lubi wickszo$¢ nauczycieli, szkoly nie lubi 20%

uczniow.

Relacje rowiesnicze: 44% doswiadcza zyczliwosci od kolegow w zakresie uzyczania
potrzebnych rzeczy, 70% zaprasza innych do wspdlnych zabaw podczas przerw lub po szkole,
za$§ 62% nie doznaje pomocy od roéwiesnikow gdy ma problemy, 50% do$wiadcza

odrzucenia.60% ucznidow deklaruje, ze potrafl oprzec sie negatywnej presji rowiesnicze;.
b

Postawa wychowawcow i nauczycieli wobec uczniow: tylko 20% uczniéw twierdzi, ze nie
otrzymuje wsparcia od wychowawcy. Uwazaja, ze wychowawcy reaguja gltdéwnie wtedy,
kiedy uczen zrobi cos ztego, mniej stuza informacja i rada, kiedy czego$ potrzebuje. Ponad
80% ucznidéw uwaza, ze nauczyciele faworyzuja dobrych ucznidow, 75%, ze nauczyciele

dopuszczaja prawo do btedow.

Wyniki badan rodzicow: taczna liczba osob, ktore wypehity ankiete 8( mniej niz potowa).
Z badan wynika, ze rodzice sg zadowoleni z kontaktow z nauczycielami w szkole oraz z

innych obszaréw zycia( praca, poziom materialny, poczucie bezpieczenstwa).

Uczniowie klas VII-VIII( ilo§¢ 0sOb przebadanych 38)

Z badan wynika, ze 80 % uczniow zadowolona jest z osobistego poczucia bezpieczenstwa
1 sytuacji finansowej rodziny. 70 % uczniow jest zadowolonych z relacji z kolegami

1 rodzicami natomiast z relacji z nauczycielami zadowolonych jest 60%.



Aspiracje edukacyjne: ponad 50 % ma aspiracje na ukonczenie szkoty $redniej i wyzszej i

prawie 90 % pragnie sukceséw zawodowych.

Spedzanie czasu z rodzicami: wickszos¢ ucznidéw, bo ponad 70% spedza czas z rodzicami
poza domem, gtdéwnie rodzice rozmawiaja z dzie¢mi o szkole i o ocenach (90%). Ponad 60%
twierdzi, ze rodzice nie interesujg si¢ na co wydaja pienigdze oraz nie pytaja co robia, z kim

si¢ spotykaja 1 gdzie przebywaja po szkole( 50%).

Spedzanie czasu poza zajeciami szkolnymi: ok 65% badanych przygotowuje si¢ do lekcji,
ok. 80% spotyka si¢ z przyjaciotmi i kolegami a takze spedzaja czas chodzac po sklepach i
centrach handlowych (70%). Niepokojacy jest fakt, Ze nie angazuja si¢ w dziatalno$é

wolontariacka, harcerstwo ( 85% nie zajmuje si¢ tym).

Sposob wykorzystania internetu: z badan wynika, ze 78% ucznidw gtéwnie oglada filmiki i
gra online. Duzy procent ucznidw wykorzystuje internet do komunikacji z rodzing i

przyjaciotmi( 78%).

Klimat szkolny i klasowy ( relacje z rowiesnikami, wychowawca oraz nauczycielami):
ponad 50% uczniow lubi wickszos¢ kolegow 1 kolezanek z klasy, 35% badanych lubi
wiekszo$¢ nauczycieli, ktoérzy ucza ale az 46% uczniow nie lubi szkoty a 29% jest

niezdecydowana w tej kwestii.

Relacje rowiesnicze: z badan wynika, ze ok. 40% osob uwaza, ze relacje te sa poprawne tzn.
pomagaja sobie nawzajem, pocieszaja, zapraszaja do wspoOlnego spedzania czasu na
przerwach 1 po lekcjach. 16 % uczniow doswiadcza odrzucenia ze strony rowiesnikow, 70%
twierdzi, ze nie ulegaja presji rowiesnikow w kwestii zrobienia czego$ na co nie ma si¢

ochoty.

50 % badanych twierdzi, ze wychowawcy w bardzo malym stopniu dodaja otuchy, troszcza
si¢ o nich oraz w matym stopniu wystuchuja, gdy potrzebuja rozmowy.50 % uczniéw uwaza,

ze wychowawcy doceniajg ich sukcesy i reaguja na niewtasciwe zachowania.

Postawa nauczycieli wobec uczniow: ok. 60 % uczniéw twierdzi, ze nauczyciel poswigca
wiecej uwagi dobrym uczniom, zwraca uwage przede wszystkim na oceny a w kwestii
zrozumienia ucznia, wybaczania btedow ok 50% ucznidéw nie ma jasnego zdania, sg troche na

tak troche na nie.



Radzenie sobie ze stresem przez badanych uczniow: 80 % ucznidow w chwilach trudnych
zwraca si¢ do kolegdéw i kolezanek, pomaga im rozmowa z nimi. Niepokojacy jest fakt, ze nie
szukaja pomocy u nauczycieli i specjalistow( az 78 % uczniéw tak wypowiada si¢).
Rozmawiaja jednak o problemach z rodzicami lub kim$§ z rodziny( 72%), 57 % uczniow

nigdy nie szukato pomocy w modlitwie i kosciele.

Motywy siegania po uzywki: wedtug uczniow najczegstrzym powodem decyzji o si¢ganiu po

uzywki jest ucieczka od problemow i che¢ rozluznienia ( 41% tak twierdzi).

Zachowania ryzykowne- poczucie przyzwolenia: 30% uczniéw uwaza, ze zdecydowanie
moze obraza¢ kogo$ w internecie 1 uzywa¢ wulgaryzmy i wyzwiska. Ok. 60 % twierdzi, ze
ich rowiesnicy uzywaja wyzwisk 1 wulgaryzmow, a 50 % obraza kogo$ w internecie. Dla
ponad 50 % badanych ucznidow uzywanie wyzwisk i wulgaryzmow jest dopuszczalne lub
obojetne jest to dla nich, natomiast wyraznie sprzeciwiajg si¢ przemocy fizycznej. Ponad 50
% ucznidw twierdzi, ze wigkszos¢ osob pije napoje energetyczne i ok. 50 % badanych

akceptuje to.

Stosowanie przemocy i cyberprzemocy: odnosnie niebezpiecznych zachowan w internecie
zdarza si¢ uczniom: szukanie nowych przyjaciol, wysylanie informacji o sobie , zdje¢ 1
filmikéw obcym, udawanie, ze jest si¢ kim$ innym . Wida¢ wyraznie u ucznidw objawy
problematycznego uzywania internetu ( zaniedbywanie innych czynnos$ci, rodziny, nauki,

konflikty).

Zachowania ryzykowne: najczgsciej to uzywanie wyzwisk 1 wulgaryzmdéw, obrazanie
innych w internecie a takze picie napojow energetycznych i sporadycznie picie alkoholu i
palenie papierosow.

Prawie 50 % uczniow doswiadczyto dreczenia gtownie jest to oSmieszanie, oczernianie i
dreczenie innych a ok. 30 % doswiadczyto cyberprzemocy i przynajmniej raz ja stosowato
wobec innych. 9% ucznidw doswiadczyto naruszenia intymno$ci 1 mocnego bicia, a 30 %
bicia 1 szarpania. Najczgstrzymi sprawcami przemocy sg starsi uczniowie 1 rowiesnicy
( twierdzi tak 48%).Zdarzaja si¢ tez rodzice 1 obce osoby doroste. Niepokojace jest, ze 54 %
ucznidow nie wie, ze piwo to takze alkohol a 45% uwaza, ze alkohol ulatwia nawigzywanie

kontaktow z ludzmi.

Kompetencje spoleczno- emocjonalne: najwickszy problem stanowi dla badanych

zarzadzanie sobg czyli regulowanie swoich emocji, mysli itp.



Kondycja psychiczna: kryzys psychiczny u 35 % badanych objawia si¢ nerwowoscia,

zto$cig, brakiem snu i dolegliwos$ciami fizycznymi, bolami brzucha i glowy- prawie 60 %.

Nauczyciele i inni specjaliSci ( 14 oséb): z badan wynika, Ze mniejszo$¢ uczniéw bierze
udziat w zajeciach pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania (twierdzi tak 57%
nauczycieli), podobnie jest z udzialem w zawodach, konkursach i wolontariatem. Wedlug
nauczycieli ( 78%)wickszo$¢ uczniow nadmiernie korzysta z telefonow komoérkowych.
Przejawy przemocy réwiesniczej, ktdrg nauczyciele dostrzegli w ostatnim roku u uczniow-

wg. nauczycieli mniejszo$¢ uczniéw lub pojedyncze osoby stosuja przemoc wobec innych.

Znaczenie profilaktyki w szkole: ponad 50% nauczycieli uwaza , ze jest wazna, szczegdlnie
profilaktyka agresji i przemocy oraz problemowego uzywania Internetu. W opinii nauczycieli
1 specjalistow na realizacj¢ zadan profilaktycznych w szkole maja wplyw glownie
indywidualne problemy uczniow oraz motywacja uczniéw do uczestniczenia w zajeciach,
przekonanie nauczyciela o skuteczno$ci dziatan, klimat spoteczny szkoty, znajomos$¢ regulacji

prawnych w zakresie profilaktyki.

W  ocenie nauczycieli najbardziej skuteczne w profilaktyce sa: spotkania ze
specjalistami(lekarz, policjant, psycholog), zajecia pozalekcyjne, zajgcia sportowe, programy
rekomendowane, godziny wychowawcze, filmy profilaktyczne. Najmniej skuteczne ulotki i
broszury. Nauczyciele twierdza ( 57%), ze nie sg dobrze przygotowani do prowadzenia
dziatan profilaktycznych oraz, ze znaczaca role odgrywa Dyrektor w prowadzeniu tego
rodzaju dziatan profilaktycznych. W opinii nauczycieli ( 71%) rodzice nie wspotpracuja w

prowadzeniu dzialan profilaktycznych w szkole.

Systematycznie bierze udziat w szkoleniach przygotowujacych do prowadzenia zajgé
profilaktycznych wsérod uczniow -14% nauczycieli. 35% nauczycieli nie uczestniczyto nigdy

w zajeciach dotyczacych zdrowia lub dobrostanu psychicznego .

W wyniku diagnozy wyloniono nastepujace obszary problemowe:

e nadmierne korzystanie z telefonéw, smartfonow,

nierespektowanie przez uczniow norm spolecznych,
e przemoc psychiczna( wulgaryzmy i cyberprzemoc)
o stosowanie uzywek — napoje energetyczne,

e nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami.

o mata ilosc zaje¢ profilaktycznych dla uczniow
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e motywacja rodzicéw do uczestniczenia w zajeciach i szkoleniach profilaktycznych na

terenie szkoly oraz online.

Dzialania szkoly nalezy ukierunkowa¢ na wspieranie czynnikow chroniacych — zaré6wno
poprzez rozwijanie zasobow wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornos¢ uczniow
na dzialanie czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka :

- duza Igkliwo$¢, agresywnos¢,

- nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami,

- przemoc do 0séb z otoczenia,

- niepowodzenia w szkole,

- brak zyciowej zaradno$ci,

- akceptacja dla niewtasciwych zachowan ze strony osob znaczacych,

- utrzymywanie relacji z osobami dysfunkcyjnymi, ktére zyja w otoczeniu ucznia,

- obnizona samoocena.

Czynniki chronigce :

- cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne: poziom inteligencji emocjonalnej dziecka,
umiejetnosci spoteczne, zdolnosci uczenia sie, umiejetnosci koncentracji uwagi, optymizm i
pogoda ducha, motywacja wewngtrzna,

-wspierajace relacje z bliskimi osobami: wsparcie emocjonalne przez przynajmniej jednego z
rodzicow, pozytywne relacje rodzicéw z dzieé¢mi,

-wsparcie plynace ze srodowiska pozarodzinnego, dostep do miejsc rekreacji, §wietlic,

- klimat szkolny oraz klasowy,

- cechy srodowiska lokalnego 1 miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych
czynnikow z zycia dorastajacego czlowieka, lecz pomagajag mu zmagac si¢ z nimi z dobrym
skutkiem. Dziatanie czynnikéw chronigcych polega na zwigkszaniu ogolnej odpornosci
mtodego czlowieka, wyzwalaniu motywacji i1 energii do walki z przeciwnos$ciami, czyli,
innymi stowy, polega na uruchamianiu procesow odwrotnych do tych, ktére prowadza do

choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania.

11



IV. Identyfikacja sfer rozwojowych ucznia

Rozwoj — to ,,zmiany zachodzace w organizmie, psychice czlowieka lub strukturach
i zachowaniach spolecznych, polega on na przechodzeniu od stanéw lub form bardziej
prostych do bardziej ztozonych.
Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.  fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

2. psychicznej (emocjonalna i intelektualna) - ukierunkowanej na zbudowanie
robwnowagi 1 harmonii psychicznej. Dojrzalo$¢ psychiczna to ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy
Swiat, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i

witalnosci;

3. spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w  Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4. duchowej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i1 stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu zycia i istnienia
czlowieka.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjna

1 profilaktyczng ws$rdd ucznidw, rodzicoéw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.
Dziatalno$¢ ta odbywacé si¢ bedzie w formie rozmoéw kierowanych z uczniami , rodzicami,
nauczycielami, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, festynow, a

takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
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V. Konstruowanie strategii wychowawczo — profilaktycznej szkoly.

Osiagniecie dojrzalosci w pieciu sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji

osobistych i spolecznych uczniow, ukierunkowanych na:

1.

samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia
1 dziatania taczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego
obrazu tozsamos$ci w wymiarze osobistym, spotecznym 1 kulturowym oraz poczucia
wiasnej godnosci;

sprawczos$¢ — wyznaczanie realnych celow i ich osiaganie dzigki wtasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztaltowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

relacyjno$¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi,

rozumienie uczu¢ innych, sposobow myslenia i dziatan umozliwiajacych osiagnigcie
pozadanych spolecznie celdéw, promowanie prospoltecznych warto$ci, aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych

1 pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dziatania na rzecz spotecznosci,
promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych, budowanie prospotecznych relacji
réwiesniczych;

otwarto$¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny 1 reagowania, umiej¢tnosé
otwartego 1 jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczuc i opinii z zachowaniem
szacunku do siebie oraz innych osob, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie
poczucia empatii, wrazliwo$ci, szacunku dla odmiennosci;

kreatywnos$¢ — ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwigzywania problemow
dzigki umiejetnosciom: wyjScia poza schematyczno$¢ myslenia 1 dziatania,
znajdowania nowych  sposobow  rozwigzywania  problemow, odkrywania
indywidualnych zdolno$ci umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspOlpracy

z instytucjami kultury.
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KL. I-111

* dbalo$¢ o jezyk i kulturg
wypowiadania sig;

1.Potrafi dba¢ o * zapoznanie z podstawowymi | Wychowawcy Caly rok
zdrowie. zasadami dbato$ci o zdrowie
wlasne i innych;
« * zapoznanie z zasadami
5 zdrowego, racjonalnego
®) odzywiania si¢, higieny
: osobiste;j ; Nauczyciele
= wychowania fizycznego
e promowanie
aktywnosci fizycznej;
1.Posiada umiejetno$¢ | ¢ nauczenie umiej¢tnosci Wychowawcy Caty rok
<Zt‘ rozumowania analizy zjawisk
j przyczynowo — przyrodniczych;
E skutkowego.
E 2.Posiada - : Dyrektor, wychowawcy
d zainteresowania. ’ 1(.1entyﬁkowa'n1'e o ,
; ukierunkowanie 1 rozwijanie
- wlasnych zainteresowan;
E o * nauczenie rozpoznawania,
j l.Potr.aﬁ wyrazac nazywania i wyrazania Wychowawcy, Caty rok
z emocje. e
o emocy1; specjalisci
@)
)
=
=
1.Potrafi nawigzac * ksztattowanie umiejetnosci | wychowawcy,
‘Zﬂ relacje w grupie wlasciwego komunikowania o
N rowiesnicze;. sie¢ w roéznych sytuacjach specjalisci
)
5 spotecznych- uczenie jezyka
=) zyrafy;
7
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2. Posiada umiejetnosé
przestrzegania
obowigzujacych regul.

3.Umie podejmowac
dziatania majace na
celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym.

* rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych
wnioskow na podstawie
obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
rowiesnikami;

* uczenie rozpoznawania
potrzeb rowiesnikow, zgodnej
wspolpracy z innymi, z
zachowaniem
obowigzujacych norm i regut
kultury osobistej;

* przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania zachowania
wlasnego i1 innych ludzi;

* ksztaltowanie
podstawowych praw i
obowigzkow wynikajacych z
roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny 1 kraju;

* rozwijanie empatii;

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
psycholog ,

wychowawca §wietlicy

DUCHOWA

1.Posiada umiejetnosé
analizy prostych
sytuacji
wychowawczych,
odrézniania dobra od
zla.

* uczenie rozwigzywania
biezacych problemow w
sytuacjach konfliktowych
pomiedzy uczniami;

wychowawcy,
nauczyciel religii 1
swietlicy
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2. Posiada gotowos$¢ do
uczestnictwa w
kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury
wlasnego narodu, a
takze poszanowania
innych kultur i tradycji.

3. Posiada wrazliwos$¢
estetyczna.

4.Potrafi okazywac
szacunek ludziom 1
symbolom narodowym.

* okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w §rodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym;

* uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i
wytworami kultury;

* zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury;

* ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego
oraz respektowanie ich praw;

* budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

* wstepne ksztaltowanie
postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji

Wychowawcy,
bibliotekarze, Dyrektor

Wychowawcy,

n-le przedmiotow

Wychowawcy,

n-le przedmiotow,
pedagog
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narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota
1 spotecznoscia;

BEZPIECZENSTWO

PROFILKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH)

1.Zna podstawowe

zasady bezpieczenstwa.

2. Wie jak korzystac z
technologii
informacyjno —
komunikacyjnych.

* zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych;

* ksztaltowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach
nadzwyczajnych ;

* ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzysty-
wania informacji z r6znych
zrodet;

* ksztattowanie Swiadomosci
negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych z
anonimowosci kontaktow;

* respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i
multimediow;

Wychowawcy,
specjalisci szkolni

Specjalista z zewnatrz,
wychowawcy,
specjalisci szkolni,
nauczyciele informatyki
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KL. IV- VIII

SFERA CELE ZADANIA ODPOWIEDZI | TERMIN
ALNI
1.Angazuje si¢ w wybrane | * zapoznanie z ré6znymi Nauczyciele Caly rok
dyscypliny sportu i/lub dyscyplinami wychowania
rekreacji. sportowymi/rekreacyjnymi, fizycznego
* stworzenie warunkow do
wlaczenia si¢ w uprawianie sportu
wraz z rodzicami/réwie$nikami;
?.Mg p?aw1d10we nawyki |, wpajanie zasad zdrowego i wychowawcy
ZyWICnIowe. racjonalnego odzywiania;
3.Potrafi dba¢ o higieng . biani K '
S wyrabianie nawykow Nauczyciele
osobistg 1 estetyczny hicieni h-
wyglad igienicznych; przyrody,
* ksztaltowanie §wiadomosci chemii, biologii,
wlasnego ciata wychowania
z uwzglednieniem zmian fizycznego, n-1
fizycznych i psychicznych ez
2 w okresie dojrzewania, ;
N
Q
>
N
e . . .. . .
= 4 Nie zazywa substancji * przekazywanie wiedzy
psychoaktywnych. dotyczacej zagrozeh natogami Nauczyciel
oraz ich zapobieganiu (tyton, przyrody,
alkohol, substancje chemii, biologii,
psychoaktywne); wychowawcy,
Gwiazda Mocy specjalisci
szkolni

Zachowaj Trzezwy Umyst

Program Spodjrz inaczej
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INTELEKTUALNA

1.Samodzielnie poszukuje
informacji o $wiecie.

2. Uczestniczy w kotach
zainteresowan.

3. Nabyt wiedze

o roznicach kulturowych
oraz umiej¢tnosci
korzystania z niej.

4. Nabyt umiejetnosci
krytycznego myslenia

w konteks$cie analizy
wplywow rowiesnikow

1 medidow na zachowanie.

5. Ma pobudzong
ciekawos$¢ poznawcza.

6. Potrafi okresli¢ swoje
predyspozycje zawodowe,
dokona¢ wyboru dalszej
drogi ksztatcenia.

» wzbudzenie zainteresowania
Swiatem,;

* wyposazenie w narzedzia, ktore
pozwalaja samodzielnie
poszukiwa¢ informacji;

* poszukiwanie konstruktywnych
zrddet informacji;

* organizowanie dodatkowych
zajec 1 kot zainteresowan,
projekty edukacyjne

* popularyzowanie
alternatywnych
form spedzania czasu wolnego;

* ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze;

* rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodowego;

* ksztattowanie krytycznego
myslenia, nie ulegania wptywom
innych, uczenie asertywnosci;

*zwigkszenie wiedzy uczniow na
temat definicji hejtu oraz
odrdzniania krytyki od obrazania

Spotkanie z [long Adamska-"" Nie
hejtuje motywuje”

* udzial w konkursach, projektach

* stwarzanie sytuacji, w ktorych
uczniowie mogg pozna¢ samych
siebie, swoje zdolnosci, talenty,
predyspozycje;

Nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow,
wychowawcy

Nauczyciele
prowadzacy
kota,
wychowawcy

Nauczyciele
przedmiotow,
szczegllnie
historii, muzyki,
plastyki, j.
polskiego

Wychowawcy,
Specjalisci

Nauczyciele
przedmiotow,
Dyrektor

Nauczyciel
doradztwa
zawodowego,
wychowawcy,
specjalisci
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(klasa, samorzad uczniowski,

1. Potrafi dojrzale wyraza¢ | ¢ nauczenie rozpoznawania, Wychowawcy,
emocje. nazywania i wyrazania emocji, specjalisci
szkolni
2 Nabyt podstawowa * nauczenie radzenia sobie ze
wiedze na temat stresu. stresen‘l‘; ‘ o ‘
* rozwijanie umiejg¢tnosci
ustalania priorytetow, N 1
< uwzgledniajac kryteria .aucz?/'(:le
Z o biologii,
> waznosci ;
<Zf przyrody,
o « ksztalt . ¢ wychowawcy,
5 3.Nabyt umiejetnos¢ Sztaftowanie pos a.w . specialisci
=) gromadzenia i otwartych na poszukiwanie
> :
= porzadkowania pomocy oraz p.ora.dy, ‘
wiedzy o sobie. kleldy zaczynaj.a[ si¢ trudnosci
1 kiedy wybor jest Wychowawcey,
wazny i trudny; specjalisci, n-1
edukacji
« skrzynka korczakowska zdrowotnej,
opiekun
samorzadu
1. Potrafi nawiazywac e rozwijanie relacji rowie$niczych | Wychowawcy,
azy y ) y y y
relacje w grupie poprzez zaangazowanie w metod¢ | nauczyciele
rowiesniczej. projektu, prace w grupach poszczegbdlnych
podczas lekc;i; przedmiotow,
< ' . opiekun
E * ksztattowanie podtrzymywania samorzadu
Eﬂ) relacji w grupie rOwiesniczej;
el
2 * ksztattowanie umiejetnosci
« asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb; e
* wzmacnianie potrzeby Opie un'
. .. wolontariatu,
samostanowienia o sobie i
. s samorzadu
poczucia przynaleznosci do grupy
wychowawcy
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wolontariat, klub mediatora
rowiesniczego);

3. Posiada gotowo$¢ do
uczestnictwa w kulturze,

ponoszenie konsekwencji
dokonywane wybory.

* podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu;

* uczestniczenie w
uroczystosciach patriotycznych

2. Posiada wrazliwo$¢ * wyzwalanie cheei do Wychowawcy,
na potrzeby i trudnosci dziatania na rzecz innych nauczyciele
innych ludzi. 0sob w celu poprawy ich poszczegbdlnych
sytuacji (wolontariat- koto przedmiotow,
Caritas, Wielka Orkiestra specjalisci
$wigtecznej Pomocy);
o, ., * rozwijanie potrzeby ciagltego
3. Posiada §wiadomos$¢ o
dotyczacg roli 0sob flosk(?nalenla .s1eble
jako jednostki, cztonka
.znacza[cyclrl rodziny i spoleczenstwa;
1 autorytetow.
4,
1. Szanuje drugiego * prezentowanie Sposobow
cztowieka. pokonywania wtasnych
stabos$ci oraz akceptowania Wyc.ho.\iva‘wcy,
ograniczen 1 niedoskonatosci; specjalisc,
* ksztattowanie konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby, np.
swiadomosci mocnych 1 stabych
stron;
<
% 2. Jest odpowiedzialny » ksztaltowanie umiejetnosci
= za swoje dziatania, swiadomego wyznaczania
% decyzje. sobie konkretnych celow i Nauczyciel

historii, plastyki,
j. polskiego,
Dyrektor

Wychowawcy,
n-1 biblioteki, n-
le przedmiotoéw
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poszanowania tradycji i
kultury wiasnego narodu, a
takze poszanowania innych
kultur i tradycji.

4. Posiada takie cechy jak:
uczciwosé, pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,

1 wytrwatosc.

lokalnych i szkolnych;

* angazowanie do roznorodnych
prac, konkurséw, projektow;

* uczenie odpowiedzialno$ci
ponoszenia konsekwencji za
swoje czyny;

Katecheci, n-1

5.Potrafi rozpoznawaé Wskazywanie , naprowadzanie i etyki )
wartoéci moralne, przekazywanie podstawowych nauczyciele,
dokonywaé wyborow i wartosci zyciowych. wychowawcy
hierarchizacji tych
wartosci.
1.Zna zagrozenia * rozwijanie $wiadomosci Wychowawcy,
wynikajace z korzystania dotyczacej prawa do nauczyciele
z nowoczesnych prywatnosci, w tym do informatyki,
technologii ochrony danych osobowych L
informacyjnych. oraz ograniczonego specjalisci
zaufania do 0so6b poznanych
W sieci;
g 2.Posiada u.miej gtnosci * uczenie konstruktywnego Wychowawcey,
& p rowadz?nla roz.mowy rozwiazywania konfliktow; specjalisci
Z w sytuacji konfliktu —
E podstawy negocjacji * wsparcie 1 mediacje
8 1 mediacji. réwiesnicze;
=
S * projekt edukacyjny” mediacje
=) réwiesnicze”
* redukowanie agresywnych
' o zachowan poprzez Wychowawcy,
3. Posiada umiej¢tnos¢ uczenie sposobow rozwigzywania | specialisci

identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania.

problemow;

* rozwijanie umiejg¢tnosci
troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi;

* rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie z wlasnymi
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negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami

.. Dyrektor,
agresywnymi, o
* uczenie zasad savoir —vivre; specjalisei,
wychowawcy

* kacik prawny

4.Posiada wiedze Opick

s . « skrzynka korczakowska piekun

na temat oséb 1 instytucji

o samorzadu,

swiadczacych pomoc specjalisci

w trudnych sytuacjach.

5.Podnoszenie poziomu

bezpieczenstwa o ) )
L . * ¢wiczenia praktyczne- probne
spolecznosci szkolnej :
X ewakuacje,
poprzez wyksztatcenie u
uczniéw umiejetnosci * lekcje wychowawcze dotyczace
wlasciwego, spokojnego bezpieczenstwa

reagowania na sygnaly
alarmowe oraz komunikaty
0 zagrozeniu z powietrza.

Poszczegolne sfery rozwoju beda rozwijane przy Scistej wspotpracy z rodzicami uczniow, dla
ktorych rowniez bedzie zapewniona pomoc i1 edukacja np. w postaci warsztatow
profilaktyczno - edukacyjnych oraz we wspolpracy z instytucjami dziatajacymi na terenie
naszej gminy oraz powiatu( OPS, asystent rodziny, Kazimierski Osrodek Kultury, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Komisariat Policji,

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Putawach).

VII. Ewaluacja programu.

Opracowywanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty inicjuje cykliczne
dziatania, ktorych skutkiem bedzie systematyczne podwyzszanie skutecznos$ci
podejmowanych przedsiewzig¢ wychowawczych 1 profilaktycznych. Begdzie ono mozliwe
dzigki prowadzonym w szkole procedurom ewaluacyjnym. Dokonamy ewaluacji celéw,

wynikow i procesu, co pomoze w podniesieniu jakos$ci pracy placowki.

VIII. Plany wychowawczo-profilaktyczne klas
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